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Lugar

JIC Las Flores

Fecha

07 de septiembre del 2026

Tema

Lactancia matema

Desarrolio

Con el objetivo de promover un espacio de reflexion conjunta y de reconocer
los saberes tanto de las familias como del equipo del jardin infantil frente a la
lactancia matema, se realizé una cartelera participativa dispuesta en un lugar
visible de la institucién. La estrategia consistio en formular una pregunta
orientadora diferenciada para cada grupo, de manera que las respuestas de
unos y otros pudieran leerse e identificarse de forma independiente dentro de
la misma cartelera.

Participacion de las familias

A las familias (madres, padres y/o cuidadores) se les preguntd por qué
consideran importante la lactancia matema. Cada familia escribi6 o dibujo su
respuesta en la seccién de la cartelera destinada para ello, aportando
reflexiones desde su propia experiencia como cuidadores, resaltando aspectos
como el vinculo afectivo con sus hijos e hijas, los beneficios nutricionales de la
leche matema y su papel en el fortalecimiento del sistema inmunolégico de los
bebés. Esta participacion pemmitié visibilizar la voz de las familias como
agentes activos en el cuidado y la crianza, y evidencio el valor que le otorgan a
la lactancia matemna dentro de su dinamica familiar.

Participacién del personal del jardin infantil

Por su parte, a las docentes, auxiliares pedagogicas y profesionales de apoyo
del jardin infantil se les indagd sobre qué saben acerca de la lactancia
matemna. El personal plasmé en su respectiva seccion de la cartelera sus
conocimientos técnicos y pedagodgicos sobre el tema, incluyendo aspectos
relacionados con las etapas de la lactancia, sus beneficios para el desarrollo
fisico y emocional de los nifios y nifias, y estrategias para acompanar y
orientar a las familias en este proceso desde el rol institucional. Este ejercicio
pemitié reconocer el conocimiento técnico del equipo del jardin como un
recurso valioso para la orientacion de las familias.

Al reunir en un mismo espacio fisico las respuestas de las familias y del
personal del jardin, quedo en evidencia el didlogo y la complementariedad
entre el saber experiencial de las familias y el saber técnico del equipo
institucional en tomo a la lactancia materna. La cartelera se consolidé como un
instrumento visual que documenta las dos miradas sobre una misma practica
de cuidado, afecto y nutricién en la primera infancia, y que queda disponible
como material de consulta y sensibilizacion para toda la comunidad educativa.
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Dependencia
Profesional en
Erica Gonzalez atencién a la Componente Nutricional
x primera infancia
C Asistentes Profesional en
Laura Roa atencion a la Componente Nutricional
primera infancia
: Profesional en s
Jhennifer Larrota Nutrici Componente Nutricional
Actividad Responsable Fecha limite
Retomar los aportes de Padres y madres de Pemmanente
familias y personal en futuras familia
Compromisos jomadas sobre lactancia
matema
Registrar fotograficamente la Personal del jardin Pemanente
cartelera como evidencia del
ejercicio participativo
Proxima reunion
Elabor6
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